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Patienteninformation fiir H2-Atqmtosts

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Dieser Termin ist fiir Sie reserviert. Bitte kommen Sie pdnktlich oder geben Sie rechtzeitig Bescheid, falls Sie
dlesen Termin nicht einhalten oder wahrnehmen kénnen.

Die bei Ihnen geplante Funktionsprifung soll die Ursache Ihrer Beschwerden aufsplren.

Das Prinzip des H2- Atemtests beruht auf der Bildung von Wasserstoff durch den bakterielien Abbau eines zugefuhrten
Zuckers im Magen-Darm-Trakt. Wird ein Zucker nicht richtig verdaut oder befinden sich Bakterien im Danndarm, so wird
Wasserstoff gebildet, der aber das Blut tber den Lungenkreislauf in die Atemiuft gelangt. Die Wasserstoftkonzentration
(H2) kann mit einem kieinen elektrochemischen Messgerat in der Atemiuft gemessen werden.

Je nach verwendeten Zucker kdnnen Aussagen zur

Milchzuckerunvertraglichkeit (Laktose-Test) Fruchtzuckerunvertraglichkeit (Fruktose-Test) ;
einer Keimfehlbesiedelung des Dunndarms (Glukase-Test) ; Sorbitunvertraglichkeit (Sorbit-Test) ;
und einer beschleunigter Donndarmpassage (Laktulose-Test) gemacht werden.

BITTE BEACHTEN :

4 Wochen vorher:

® Inden letzten 4 Wochen durfen Sie KEIN Antiblotikum eingenommen haben und KEINE Darmsplegelung
erhalten haben. Sollte das der Fall gewesen sein, vereinbaren Sie bitte einen neuen Termin mit ausreichend
langem zeitlichem Abstand.

3 Tage vorher: o
* Medikamente absetzen, soweit von dem Begleiterkrankungen vertretbar sind (Vor allem die die Verdauung
hemmen oder fordern z.B. Paspertin, MCP oder die Magensaure blockieren, z.B. Protonenpumpenhemmer wie
Pantoprazol)
Vitamintabletten sind nicht erlaubt _
Abfthrmittel mssen die letzten 3 Tage abgesetzt werden

1 Tag vorher: .
® Kelne kohlenhydratreichen Mahizeiten, wenig Nudeln, Brotchen, SufRes (z.B. Kuchen, Platzchen)

* Keine blahenden Speisen (z.B. Bohnen, Kohl, Zwiebeln,Sauerkraut usw.) sowie keine Rohkost, kein rohes
GemUse und keinen Salatteller essen. -

12 Stunden vorher:
* Sie durfen am Vortag nur bis 20.00 Uhr essen, danach nur noch stilles Wasser trinken.
¢ Sie mOssen 12 Std. vor dem Test nichtern sein.
» Kein Kaugummi kauen oder Bonbon lutschen.

Am Untersuchungstag:
¢ Bitte kommen Sie nichtern | Nichts essen und trinken. Kein Kaugummi und keine Bonbons
* Morgens vor der Untersuchung bitte Zahne NICHT putzen + keine Mundsptlung (Nur mit Wasser Zéhne borsten
bzw. Mund nur mit Wasser ausspUlen) durchfithren.
¢ Verwenden Sie bitte keine Haftcremes for Prothesen am Untersuchungstag.
Vor und wéhrend des Tests MUSSEN Sie aufs Rauchen verzichten.

Wiihrend des Atemtests darf nicht geraucht, getrunken, gegessen oder Kaugummi gekaut werden. Sie kénnen
gern Brotzeit mitbringen fur danach. R

Es wird nur e/n Test pro Tag durchgefthrt. Am besten ist es wenn immer 1 Tag zwischen den Tests liegt.

Ein Test dauert mit Vorbereitung ca 2 % Std. in Ausnahmefallen ist beim Laktose-Test eine Veridingerung bis auf 3 Std.
und bel Laktulose-Test bis auf 4 Std. méglich. Bitte planen Sie ausreichend Zeit ein!

Gemne ktnnen Sie was zum Lesen mitbringen oder anderen Hobbies nachgehen, falls diese chne ksrperliche
Anstrengung durchfahrbar sind.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte rachtzeitig an uns! Wir helfen lhnen gern weiter!



